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Neulgkelten

aus dem Herzensprojekt

Liere Patenertern, Freund*innen und Unterstutzer*innen
von Herzen fur eine Neue Welt eV,

Im Rahmen unseres aktuellen Engage-
ments gibt es viel zu berichten. Das vom
Bundesministerium fir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (BM2)
geforderte Projekt ,Frauen starken und
férdern® befindet sich mitten in der Um-
setzung. Es erflllt uns mit groBer Freude,
dass nun die erste Gruppe junger Frauen
in unser ehemaliges Lehrlingswohnheim
eingezogen sind. Bienvenidas — Willkom-
men! In den kommenden Wochen und
Monaten werden sie dort intensive Wei-
terbildungskurse absolvieren, die ihnen
neue Perspektiven und Chancen eréffnen
werden.

Mit einem kleinen Willkommensfest und
einer FUhrung durch ihre neuen Raum-
lichkeiten wurden sie bereits herzlich
empfangen. Auch aus Deutschland sen-
den wir ihnen unsere besten Winsche
und freuen uns darauf, ihre Entwicklung
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zu begleiten und gemeinsam an ihrer Zu-
kunft zu arbeiten.

In einem ausfiihrlichen Bericht auf der
nachsten Seite erfahren Sie mehr Uber
unser Engagement zur Férderung und
Starkung von Frauen. Uns steht eine ar-
beitsintensive, aber spannende Zeit be-
vor, in der wir viele wichtige Schritte fur
das Projekt unternehmen werden. Wir
hoffen, dass Sie uns in dieser Zeit zur
Seite stehen, denn lhre Unterstitzung ist
essenziell, um unseren Eigenanteil zu de-
cken und die kommenden Herausforde-
rungen zu meistern.

Doch neben den Fortschritten im Projekt
stehen wir auch vor groBen finanziellen
Hurden. Das letzte Quartal unserer Arbeit
in diesem Jahr hat begonnen, und es
gibt noch viel zu tun. Leider steigen die
Kosten vor Ort in Peru weiter, wéhrend

unser Budget zunehmend knapper wird.
Die Notwendigkeit, neue Spender zu ge-
winnen und unsere Spendenbasis zu er-
weitern, ist dringender denn je. Ohne lhre
Hilfe kbnnen wir das nicht schaffen.

Jetzt ist der Zeitpunkt, aktiv zu werden!
Jede Spende, ob klein oder groB, tragt
dazu bei, unsere Arbeit fortzusetzen und
jungen Frauen in Peru eine bessere Zu-
kunft zu ermdglichen. Helfen Sie uns,
unseren Eigenanteil zu stemmen und die
wachsenden Kosten zu bewaltigen. Ge-
meinsam kénnen wir diesen jungen Frau-
en Hoffnung und Perspektiven schenken
— und dafur brauchen wir Sie!

Bitte spenden Sie noch heute und ma-
chen Sie einen echten Unterschied.

Ilhr Team von
Herzen fiir eine Neue Welt e.V.
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Neues BMZ Projekt —FSrderuna und Stérkuna von Frauen und Méadchen

Einzug der ersten Frauengruppe ins Wohnheim

Mit unserem neuen, vom BMZ finanzier-
ten Projekt ,Frauen férdern und starken®
engagieren wir uns fir das Empowerment
von Méadchen und Frauen in der Provinz
Urubamba, Peru. Uber eine Laufzeit von
vier Jahren werden 1.055 Méadchen und
junge Frauen gezielt unterstiitzt. Durch
praxisnahe Schulungen und psychoso-
ziale Angebote sollen sie ihre Lebenssitu-
ation langfristig verbessern und gestérkt
in die Zukunft blicken.

Nach einer intensiven Planungspha-
se startete unser Partnerverein im April
2024 mit der Umsetzung des Projekts.
Ein Schwerpunkt liegt auf praktischen
Schulungen in Handwerksbereichen wie
Nahen, Backen und Weben. Besonders
hervorzuheben ist unser neues Angebot
fir junge Frauen aus hochandinen Ge-
meinden. Durch die Bereitstellung von
Unterkinften im ehemaligen Lehrlings-
wohnheim erhalten sie Zugang zu den
Schulungen. Neben der Vermittlung von
handwerklichen Fertigkeiten bieten wir
psychosoziale Unterstlitzung an, um das
Selbstbewusstsein der Frauen zu stérken
und Themen wie sexuelle und reprodukti-
ve Gesundheit zu behandeln.

Auch junge Frauen aus der Stadt
profitieren von unseren Schulungen. In
einem zweimonatigen Programm erlernen
sie handwerkliche F&higkeiten in einem
gewdhlten Fachbereich. Wie bei den
Frauen aus den hochandinen Gemeinden
stehen auch hier psychosoziale Grup-
penangebote im Vordergrund, um ihre
Selbstkompetenz zu stérken und ihre
Gesundheit zu férdern.
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Kampagnen rund um sexuelle und reproduktive Gesundheit

FRAUENGESUNDHEIT IM FOKUS

Im Rahmen des Fodrderprogramms
,Gesundes Leben“ widmet sich das
Projekt verstéarkt der Frauengesundheit.
Ein zentrales Element ist die Ausbildung
von Multiplikatorinnen, die nach einer
intensiven Schulung ihr Wissen zu
Gesundheitsthemen, insbesondere der
Frauengesundheit, in ihre Gemeinden
tragen. Jede Multiplikatorin betreut min-
destens zehn Frauen und fungiert als
Anlaufstelle fur frauenspezifische Fragen.

Zusétzlich zur Schulung der Multiplika-
torinnen organisieren wir regelmaBig Ge-
sundheitskampagnen und Radiosendun-
gen in den Gemeinden. Diese Kampagnen
bieten nicht nur arztliche Versorgung,
sondern auch Vortrdge und Workshops
zu Themen der Frauengesundheit, um
das Bewusstsein flr diese wichtigen An-
liegen weiter zu schérfen.

KULTURELLE UND
BILDUNG FUR KINDER
Auch die jliingere Generation profitiert von
dem Projekt. Kinder aus dem Kinderdorf
sowie Schilerinnen und Schiler zwi-
schen 10 und 15 Jahren aus Urubamba
kénnen an verschiedenen Bildungsange-
boten in den Bereichen Sport, Kultur und
Naturwissenschaft teilnehmen.

SPORTLICHE

In Urubamba und Munaychay bieten wir
Tanz- und Musik- sowie Sportprogram-
me an. Ein besonderes Highlight ist der
MadchenfuBball, der nicht nur sportliche
Féhigkeiten fordert, sondern auch das
Selbstbewusstsein der Teilnehmerinnen
stérken wird. Zudem werden in Zusam-

menarbeit mit umliegenden Schulen na-
turwissenschaftliche Workshops organi-
siert. Hier kdnnen Kinder experimentieren
und forschen, was nicht nur ihr Wissen er-
weitert, sondern auch ihre Kreativitat und
Problemlésungskompetenzen férdert.

STARKUNG DER ORGANISATION
~CORAZONES PARA PERU*

Ein weiterer Schwerpunkt des Projekts
liegt auf der Organisationsentwicklung
unseres Partners ,,Corazones para Peru*.
Um die Qualitdt unserer gemeinsamen
Arbeit zu sichern, bieten wir im Rahmen
von ,,Capacity Development“ Fortbildun-
gen und Reflexionsmoglichkeiten flr das
Team an. Vier interne Workshops sowie
die jéhrliche Herausgabe einer Zeitschrift
sorgen daflr, dass sich die Organisation
kontinuierlich weiterentwickelt und an
neue Herausforderungen anpasst.

Mit dem Projekt ,Frauen férdern und
starken“ setzen wir ein starkes Zeichen
fir die Stérkung von Frauen und Mad-
chen in Urubamba und schaffen nach-
haltige Perspektiven fiir ihre Zukunft.

Doch um diese nachhaltige Verande-
rung zu ermdglichen, brauchen wir lhre
Unterstiitzung! JEDE SPENDE HILFT
UNS. Werden Sie Teil dieser Bewegung
und férdern Sie die Selbststéandigkeit
und Gesundheit der Frauen in Urubam-
ba. Gemeinsam kénnen wir ihren Weg in
eine sichere und selbstbestimmte Zu-
kunft ebnen.

Spenden Sie jetzt und machen Sie den
Unterschied!

www.herzenhelfen.de



Newsletter Nr. 03 des gemeinniitzigen Vereins Herzen fiir eine Neue Welt e.V.

Fortschritt in Munaychay: Weitere Solaranlagen installiert

Dank der Unterstlitzung unserer Spender
konnten weitere Fortschritte bei der Re-
novierung und Installation von Solaranla-
gen im Kinderdorf Munaychay erzielt wer-
den. Einige Anlagen, die durch Abnutzung
und Schaden unbrauchbar geworden wa-
ren, mussten komplett ersetzt werden.
Allerdings ist die Arbeit noch nicht ab-
geschlossen: Es bleibt ein fortlaufender
Prozess, bei dem wir weiterhin dringend
auf Spenden angewiesen sind.

Dieser Fortschritt ist maBgeblich auf die
Prifung Ende 2023 zuriickzufiihren, als
Ing. Enrique Naupari das Kinderdorf Mu-
naychay besuchte, um gemeinsam mit
dem Team vor Ort die Infrastruktur zu
Uberprifen. Als engagiertes Mitglied im
Forderkreis unterstiitzt er aktiv unsere
Vereinsarbeit und trug entscheidend dazu
bei, die Mangel und notwendigen Verbes-
serungen an den Solaranlagen zu identi-
fizieren.

Der Austausch und die Modernisierung
der Solaranlagen sind essenziell, um die
kontinuierliche Versorgung mit warmem

Winterausru stuna fUr die Kinder

Im letzten Newsletter haben wir Ihnen
von der Aktion ,Abrigamos von Cora-
z6n“ berichtet, die in Zusammenarbeit
mit der NGO ,,Pura Voluntad“ entstanden
ist. Dank dieser Kooperation konnten die
Kinder des Schulnetzwerkes mit warmen
Mitzen und Schals versorgt werden, um
bestens auf die kalte Jahreszeit vorberei-
tet zu sein.

Dank der weiteren Bemiihungen unseres
Partnervereins konnte noch mehr fir die
Kinder in den abgelegenen Hochandenre-
gionen erreicht werden. Durch zuséatzliche
Spendenaktionen ist es gelungen, Stiefel
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Wasser fur die Kinder, Betreuerinnen und
Mitarbeiterinnen in Munaychay sicherzu-
stellen. Bereits einige Anlagen wurden er-
folgreich renoviert oder ausgetauscht und
in Betrieb genommen.

Allerdings verfligen noch nicht alle Hau-
ser Uber funktionsfahige Solaranlagen,
und einige mussen repariert oder kom-
plett erneuert werden. Mit jeder Spende
kénnen wir schrittweise weitere Anlagen
installieren und so den Kindern, Betreu-
erinnen und Mitarbeiterinnen in Munay-
chay die notwendige Infrastruktur zur
Verfligung stellen.

Wir mdchten uns herzlich bei allen
bisherigen Spendern bedanken, die
dieses wichtige Projekt méglich gemacht
haben. lhre GroBziigigkeit hat einen
direkten Einfluss auf das Leben der
Kinder, Betreuerinnen und Mitarbeite-
rinnen vor Ort Mit lhrer Hilfe kdnnen
wir das Projekt weiter vorantreiben und
Munaychay Stuck fur Stick nachhaltiger
gestalten. Jeder Beitrag zahlt - gemein-
sam schaffen wir es!
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und Socken an die Kinder in den Dérfern
Chaullacocha, Qelganga und Chupani zu
verteilen. Mit dieser dringend bendtigten
Winterkleidung sind die Kinder nun gut
gegen die eisige Kalte gewappnet, die in
diesen hochgelegenen Gebieten herrscht.

Aber unsere Arbeit endet hier nicht! Ne-
ben der warmen Kleidung mdchten wir
auch weiterhin daflr sorgen, dass die
Kinder taglich eine nahrhafte Mahlzeit er-
halten. Fir viele von ihnen ist das Schul-
essen die einzige vollwertige Mahlzeit am
Tag. Hier kénnen Sie helfen: Mit einem
Beitrag zu unserer Schulspeisung haben

der -Hochandenrealonen

-

Sie die Méglichkeit, direkt Mahlzeiten fir
diese Kinder zu finanzieren. Schon mit
einer Spende von 30 Euro kénnen wir
100 Mahlizeiten bereitstellen — das be-
deutet fir viele Kinder die Sicherheit, sich
auf eine gesunde Erndhrung verlassen zu
kénnen, die ihre kdrperliche und geistige
Entwicklung unterstitzt.

Helfen Sie uns dabei, den Kindern der
Hochanden nicht nur Warme, sondern
auch die Hoffnung auf eine bessere Zu-
kunft zu schenken. Gemeinsam konnen
wir den Unterschied machen!
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In den letzten Wochen hat sich bei unse-
ren Freiwilligen viel getan. Wahrend eine
Gruppe Peru nun verlassen hat, wurde
sie in Deutschland herzlich in Empfang
genommen. Um die Rickkehr zu erleich-
tern, nehmen die Freiwilligen an einem
Seminar teil, in dem sie ihre Eindriicke
und Erfahrungen aus Peru reflektieren
und verarbeiten kénnen.

Gleichzeitig freuen wir uns, eine neue
Gruppe von Freiwilligen in Peru begriiBen
zu durfen! Nach ihrer Ankunft haben sie
die erste Eingewdhnungsphase erfolg-
reich hinter sich gebracht. Um den Start
zu erleichtern und die ersten Kontakte
zu knipfen, wurde in Peru ein kleines
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Willkommensfest organisiert. Mit einem
frohlichen Spielenachmittag wurde das
erste Eis gebrochen, und die Freiwilligen
konnten das Leben im Kinderdorf Munay-
chay kennenlernen. Die herzliche Aufnah-
me hat den Einstieg in ihre neue Umge-
bung erleichtert, und alle sind gespannt
auf die kommenden Monate.

Spannende Einblicke in die Erlebnisse
unserer Freiwilligen gibt es auf unseren
Social-Media-Kanélen. Dort berichten sie
Uber ihre Eindrlicke, Herausforderungen
und die Freude, Teil dieses besonderen
Projekts zu sein. Wir freuen uns auf viele
weitere spannende Geschichten.

AKTUELLE TERMINE! Wir freuen uns, lhnen die nachsten ,Herzens-Termine*
mitteilen zu kénnen! Nutzen Sie die Gelegenheit, uns zu besuchen!

29. Septempereer 2024

Besuchen Sie uns am Herzenstag,
dem Tag der offenen Tur in unserer
Geschéaftsstelle, von 13 bis 18 Uhr!

Herzen fur eine Neue \Welt e.V. Kinder férdern, Familien starken im Andenhochland Perus

Gemeinniitziger Verein
Vorsitzender: Dr. Walter Leidinger

Hauptstr. 21a

61462 Konigstein

Telefon: 06174 |96 82 453
E-Mail: mail@herzenhelfen.de
Web: www.herzenhelfen.de

Social Media Kanale:
@herzenfuereineneuewelt
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Online-Shop:
www.herzenhelfen-shop.de

b.-8 Dezemper 202+
Besuchen Sie uns an unserem
Stand auf dem Kénigsteiner
Weihnachtsmarkt!

Spendenkonten:

Deutsche Bank Koénigstein

IBAN: DE55 5007 0024 0472 2237 00
BIC: DEUTDEDBFRA

Wir saaen Danke

Viele “Herzenshelferinnen” unter-
stitzen uns immer wieder in Form
einer Anlassspende. In diesem
Newsletter bedanken wir uns bei:

Anlass: Geburtstag
H., Andrea

M., Elisabeth + Gregor
M., Elisabeth

Anlass: Ruhestand
M., Hans-Jurgen

Anlass: Spendenfeier
B., Gerhard

Anlass: Trauerfeier
N., Hanspeter

Frankfurter Sparkasse s g

IBAN: DE48 5005 0201 0200 3712 07 L
BIC: HELADEF1822
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Arschied und Nleuanfang — Unsere Freiwillicenarreit in Peru

Geprit + Empliohlen!



