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Neulgkelten

aus dem Herzensprojekt

Liere Patenertern, Freund*innen und Unterstutzer*innen
von Herzen fur eine Neue Welt eV,

der erste Newsletter des Jahres ist fir
uns immer etwas Besonderes. Er bietet
die Gelegenheit, gemeinsam mit lhnen
auf das vergangene Jahr zuriickzublicken
— Erfolge und Herausforderungen Revue
passieren zu lassen und gleichzeitig
unsere Ziele flr die kommenden Monate
zu formulieren.

Mit frischem Schwung und vielen neuen
Ideen sind wir in das Jahr 2025 gestar-
tet und hoffen, Sie hatten ebenfalls einen
gelungenen Jahresbeginn und konnten
bereits die ersten Sonnenstrahlen des
Frihlings genieBen.

Bei unseren Kolleg*innen in Peru laufen
derzeit die Vorbereitungen auf Hoch-
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touren, denn das neue Schuljahr steht
vor der Tur. Nach einem kunterbunten
Ferienprogramm in Munaychay werden
nun fleiBig Schulmaterialien zusammen-
gestellt und in den Schulen des An-
denhochlands verteilt. Jedes Jahr er-
halten so Uber 1.000 Schilerinnen und
Schiler von uns ein Rundum-sorglos-
Paket flr einen gelungenen Schulstart.
Die Kosten fir ein solches Paket belaufen
sich auf etwa 10 €.

Doch unsere Arbeit im Schulnetzwerk
endet nicht mit der Bereitstellung von
Schulmaterialien. Bildung geht Hand in
Hand mit einer gesunden Erndhrung -
deshalb erhalten die Kinder téglich eine
warme Mahlzeit, die ihnen Kraft und Kon-

zentration fUr den Schulalltag gibt. Eine
dieser Mahlzeiten kann bereits mit 0,40 €
finanziert werden. Vielleicht mdchten
auch Sie helfen? Mit Ihrer Spende kon-
nen Sie dazu beitragen, dass ein Kind in
den Anden taglich eine nahrhafte Mahl-
zeit erhdlt oder im nachsten Jahr mit
einem Schulmaterial-Paket ausgestattet
wird. Jeder Beitrag zahlt und macht einen
echten Unterschied! Gerne kdnnen sie
weiterfihrende Informationen zu unse-
rem Schulnetzwerk in der Geschéaftsstelle
anfragen!

Herzlichen Dank fur lhre Unterstiitzung!
lhr Team von
Herzen fiir eine Neue Welt e.V.
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R_U ckRlick auf das Jahr 20

&

Gesundheitskampagnen

2024 - das Jahr des Anfangs und des
Endes — ein arbeitsintensives Jahr voller
Herausforderungen und Veranderungen.
Wir konnten erfolgreich das BMZ-Projekt
»Bildung mit Herz“ beenden und einen er-
freulichen neuen Antrag einreichen, mit
dem wir zukunftig unter anderem jungen
Frauen Weiterbildungsméglichkeiten an-
bieten kénnen. Doch das Projekt ,,Frauen
stérken und férdern“ umfasst noch viele
weitere Bereiche, die nachhaltig positive
Auswirkungen auf die Region haben wer-
den — genauso wie es das vorangegange-
ne Projekt ,Bildung mit Herz" getan hat.

Ein besonders erfreuliches Ergeb-
nis unserer Arbeit ist die Grindung
des Netzwerks Kuskaylla (Quechua flr
sheuer Zusammenhalt’). Dieses von
Lehrkraften des Schulnetzwerks gebil-
dete Netzwerk dient als Plattform fiir den
fachlichen Austausch und die nachhalti-
ge Weiterentwicklung der Bildungsarbeit.
Das Besondere: Kuskaylla wurde nicht
von uns initiiert, sondern ist eine eigen-
sténdige Initiative, die aus unserem Pro-
jekt heraus entstanden ist — ein Zeichen
dafir, dass unsere Arbeit Frichte tragt
und Eigeninitiative geférdert wird, was zu
nachhaltigen Ergebnissen flhrt.
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Auch die Arbeit der ausgebildeten Ge-
sundheitspromotorinnen bringt positive
Berichte mit sich. So konnte eine von ih-
nen eine Fehlgeburt erkennen und behan-
deln lassen. Durch ihren schnellen Einsatz
und ihre Hilfe wurde die betroffene junge
Frau ins Krankenhaus gebracht und me-
dizinisch versorgt. Viele solcher Félle
bleiben gerade in den &rmeren Regionen
unbehandelt und fiihren zu schwerwie-
genden gesundheitlichen Folgen. Doch
immer haufiger erhalten wir Berichte tber
solche lebensrettenden MaBnahmen - ein
weiterer Beweis daflr, dass unsere Arbeit
nachhaltig wirkt.

Und daran haben Sie einen groBen Anteil!
Ohne lhre Spenden und Unterstiitzung
kénnten wir die Forderprogramme, das
Kinderdorf ,Munaychay“ und unsere Pro-
jekte in Peru nicht finanzieren. Ein groBes
Dankeschén gebihrt Ihnen!

24 — Die wichtiasten

Z ahlen 2024

A

Lassen Sie uns gemeinsam auf weitere
Erfolge blicken — Erfolge, die dank Ihnen
mdglich waren:

Die wichtigten Zahlen 2024 - Uberblick

- Zwei Jugendliche erhielten ein
Stipenduim, um an einer Universitat
studieren zu kénnen

- Ein weiterer Jugendlicher konnte
seine Ausbildung in Kfz-Mechanik
abschlieBen.

- Drei Jugendliche wurden an der
Don Bosco-Schule (Salesianer) in
Cusco aufgenommen.

- Die im Schulnetzwerk entwickelten
Lehrmaterialien wurden erfolgreich in
der Nationalbibliothek Perus registriert
und erhielten eine ISBN.

- 20 Gesundheitspromotorinnen wurden
ausgebildet.

- 40 junge Frauen haben Weiterbildungs-
kurse abgeschlossen.

- Es wurden 50 Kampagnen zur
Mundgesundheit und 21 allgemein-
medizinische Kampagnen durchgefihrt.

- 17 Radiosendungen zu Gesundheits-
themen wurden produziert.

- 1010 Schidiler und Schilerinnen wurden
an ihren Schulen mit Mahlzeiten versorgt.

Lehrmaterialien fiir die Nationalbibliothek Perus

www.herzenhelfen.de
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Frauen stdrken und £ rdern — Neue Chancen fur die Zukunft

Das Projekt ist mittlerweile erfolgreich an-
gelaufen, und die Teams arbeiten effizient
zusammen - trotz anfanglicher Heraus-
forderungen, die es zu bewadltigen galt.
Eine der gréBten Hurden war die Sprach-
barriere, da einige Teilnehmerinnen aus-
schlieBlich Quechua sprechen. Dies er-
schwerte die Kommunikation zwischen
Trainerinnen und Teilnehmerinnen erheb-
lich. Das Problem wurde jedoch friihzeitig
erkannt und in der weiteren Planung be-
rucksichtigt.

Von Oktober bis Dezember 2024 nahmen
bereits 20 junge Frauen an den Weiter-
bildungskursen teil. Neben praktischen
Fertigkeiten wie Backen, Weben und Na-
hen erhielten sie auch Schulungen zu es-
senziellen Themen wie Selbstwertgefiihl,
Selbstkenntnis, Selbstfirsorge, Lebens-
planung, harmonisches Zusammenleben
und Empowerment fiir Frauen.

Erfreulicherweise zeigt das Projekt bereits
deutliche Erfolge, und es gibt viele posi-
tive Entwicklungen zu verzeichnen. So
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Workshop zum Thema Teamwork

haben bereits neun Teilnehmerinnen der
Kurse eine feste Anstellung gefunden und
gehen nun einer geregelten Arbeit nach.

Auch die Ausbildung der Gesundheitspro-
motorinnen verlduft erfolgreich, sodass
der Partnerverein die Zahl der Auszubil-
denden auf 20 erhdhen konnte. Zudem
wurden bislang 17 Radiosendungen aus-
gestrahlt, wodurch das Projekt weiterhin
im vorgesehenen Zeitrahmen liegt.

Ebenso entwickeln sich die auBerschuli-
schen Bildungsangebote sowie die Wei-
terbildungsmaBnahmen unseres peruani-
schen Teams &uBerst vielversprechend.

Insgesamt sind wir Uberzeugt, dass die-
ses Projekt langfristig viele positive und
nachhaltige Wirkungen fur die Region ha-
ben wird. Wir freuen uns Uber die groBe
Unterstlitzung, die es bereits erfahrt, und
danken lhnen herzlich fir lhren Beitrag.
Gleichzeitig rufen wir weiterhin dazu auf,
dieses wertvolle Projekt mit Spenden zu
férdern!

26 Freiwilige, 22 Mentorinnen, S Tage im Hellicen Tal von Peru

Katja Wostradowski, Freiwilligenmentorin
des Partnervereines, berichtet: ,Jedes
Jahr treffen sich die Freiwilligen aus ver-
schiedenen Institutionen Perus, um circa
zur Halbzeit ihres Freiwilligenjahres Uber
die vergangene Zeit zu reflektieren und
Perspektiven fir die noch verbleibenden
6 Monate in Peru zu schaffen. Es findet
ein tiefgehender Austausch Uber gelebte
und persénliche Erfahrungen in den Ent-
sendeorganisationen statt. Es werden
Herausforderungen und Schwierigkeiten
im Hinblick auf Land, Kultur, Leute und
die eigene Personlichkeit diskutiert, um
Antworten, Klarheit oder Bestétigungen
fur die kommende Zeit zu finden, damit
jede(r) das Beste aus seinem Freiwilligen-
jahr ziehen kann.

Ein H6hepunkt des Treffens war die einté-
gige Wanderung zum einheimischen Berg
Pumahuanca in Urubamba und dessen
Wasserfall. Auf dem Weg flhlten wir uns
zeitweilig wie in eine magische Welt ver-
setzt. Wir wanderten durch einen saftig
grinen Wald mit einheimischer Vegetati-
on, kletterten lber starke Stromschnellen,
erfreuten uns an lokalen Alpacaherden
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und bestaunten alte strohgedeckte Stein-
hitten, in denen noch heute Einheimische
leben. Wir durften auf dem Weg einen
Inkatempel bewundern, und nach fast 4
Stunden erreichten wir geschafft, aber
glucklich, einen wunderschénen Wasser-
fall, den wir in vollen Ziigen genossen.

Aber damit war dieser schéne, abenteu-
erliche Tag noch nicht beendet. Zuriick
in Munaychay wurden wir mit andiner,
autochthoner Musik Uberrascht und ha-
ben gleich unsere Tanzbeine geschwun-
gen. Die Musiker zeigten uns ein paar
Tanzschritte, erzahlten uns von andinen,
ancestral traditionellen Brauchen wie
dem Kauen von Cocablattern und dem
Chichagetrénk aus gegorenem Mais, und
wir hatten die Mdglichkeit, unseren Durst
beim Tanzen zu stillen. Unser Hunger
wurde mit einer einheimischen Pacha-
manca gestillt, einem Gericht, bei dem
Kartoffeln, einheimisches Gemise und
Fleisch mit glihenden Steinen so lange
in der Erde vergraben werden, bis sie gar
sind und genossen werden kdnnen. Allen
schmeckte es vorziglich. Was fir ein er-
lebnisreicher Tag!

Die Tage vergingen wie im Fluge. Sie
waren intensiv, gingen zum Teil sehr in
die Tiefe, aber sie verhalfen zu einem
noch besseren Verstdndnis der peruani-
schen und der eigenen deutschen Kultur.
Gleichzeitig wurden neue Freundschaften
geschlossen und Besuchstermine verein-
bart. Glicklich, zufrieden und mit neuem
Elan kehrten alle wieder an ihre Einsatz-
orte zurlick.”
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Unveraessliche Ferienerlernisse fur die Kinder von Munaychay

Aufregende Wochen liegen hinter den
Kindern aus dem Kinderdorf, und das
Ferienprogramm hat GroB und Klein viel
Freude bereitet. Die Mitarbeiter*innen
von ,,Corazones para Perd“ und unsere
Freiwilligen aus Deutschland geben sich
immer besonders viel Miihe bei der Ge-
staltung des Programms, denn die Kinder,
die in den Ferien in Munaychay bleiben,
sind Kinder, die sonst niemanden mehr
haben. Sie kénnen nicht wie andere Ver-
wandte oder Eltern besuchen und nach
den Ferien davon berichten. Deshalb ist
jeder bemuht, gerade dieser Gruppe eine
schdne Zeit zu bereiten. Neben Aktivita-

ten im Kinderdorf wie Backen, Malen und
Versteckenspielen wurden viele Ausfllige,
unter anderem nach Llamay, an einen
Wasserfall gemacht. So konnten auch un-
sere Munaychay-Kinder von vielen sché-
nen Ferienerlebnissen berichten.

Eine fruhe Ankiu ndiguna fur lhren Kalender

Wir freuen uns, lhnen mitteilen zu kénnen,
dass wir in diesem Jahr eine besondere
Veranstaltung planen. Am 13. September
laden wir Sie herzlich zu unserem Bene-
fizkonzert ,,Gitarrenkléange flr Peru“ ein —
zugunsten unseres Kinderdorfs ,,Munay-
chay*.

Der renommierte Gitarrist Daniel Galindo,
der einst als Lehrer im Kinderdorf ,,Mu-
naychay* tatig war, wird mit seiner Musik
ein starkes Zeichen setzen. Sein Spiel
steht fur Verbundenheit, Solidaritdt und
den Glauben an eine bessere Zukunft, in
der auch den Kindern von ,Munaychay“
Bildung erméglicht wird.

Die Tickets werden online tber ,Frankfurt
Ticket® erhéltlich sein, sobald das System
freigeschaltet ist, erhalten Sie von uns
weitere Informationen. Wir freuen uns auf
Ihr Kommen!

BENEFIZKONZERT
,GITARRENKLANGE
FUR PERU"

13. September 2025

Casals Forum Kronberg

Felern mit Sinn — Spenden statt Geschenke

Haben Sie bald einen besonderen Anlass
wie eine Hochzeit, einen Geburtstag, die
Geburt lhres Kindes oder ein Jubilaum?
Nutzen Sie die Gelegenheit, um Kindern
im Andenhochland Perus ein L&cheln zu
schenken! Unterstlitzen Sie das Kinder-
dorf Munaychay, indem Sie anstelle von
Geschenken Spenden sammeln und da-
mit Kindern eine bessere Zukunft ermég-
lichen. Ihre Gaste kdnnen selbst entschei-
den, ob und wie viel sie spenden mdéchten

— ganz ohne Druck, aber mit groBer Wir-
kung. Als besonderes Dankeschon an Sie
bieten wir ein kostenfreies Aktionspaket,
das |hre Feier noch besonderer macht. Es
enthalt Dekoration, Infos und Kontakte zu
peruanischen Kunstler‘innen und Hand-
lern im Raum Frankfurt.

Machen Sie lhr Fest unvergesslich — fur
Sie, lhre Gaste und vor allem fiir die Kinder
in Perul!

4

‘
Wir sagen Danke

Viele “Herzenshelfersinnen” unter-
stlitzen uns immer wieder in Form
einer Anlassspende. In diesem
Newsletter bedanken wir uns bei:

Anlass Geburtstag:
B., Elke
Dr. K., Werner

Vielen Dank fiir lhre
Unterstiitzung!
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Kontaktieren Sie uns, um mehr zu erfah-
ren oder besuchen Sie unsere Website:
www.herzenhelfen.de/feiern

Herzen fur eine Neue \Welt e.V. Kinder férdern, Familien starken im Andenhochland Perus

Gemeinniitziger Verein
Vorsitzender: Dr. Walter Leidinger

Hauptstr. 21a

61462 Konigstein

Telefon: 06174 |96 82 453
E-Mail: mail@herzenhelfen.de
Web: www.herzenhelfen.de

Social Media Kanale:
@herzenfuereineneuewelt
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Online-Shop:
www.herzenhelfen-shop.de

Frankfurter Sparkasse
IBAN: DE48 5005 0201 0200 3712 07 5
BIC: HELADEF1822

Spendenkonten:

Deutsche Bank Koénigstein

IBAN: DE55 5007 0024 0472 2237 00
BIC: DEUTDEDBFRA
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